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Välkommen till Senioruniversitetet!
Kunskap genom gemenskap

Senioruniversitetet i Växjö är en politiskt, fackligt och religiöst obunden 
förening bildad 1991 i samverkan med Folkuniversitetet. 
Föreningen drivs av en styrelse som arbetar helt ideellt. 

Varmt välkommen!   
Styrelsen 

Kontaktuppgifter SUVs styrelse
Ingrid Stålne 
ordförande  070-865 82 64
Benny Johansson  
vice ordförande  070-368 09 35
Gisela Mattisson 
sekreterare  070-231 28 91
Ronnie Dovskog  
kassör  070-600 96 00
Elisabeth Wernerson Johnson  
ledamot  070-941 18 84

Erling Rask 
ledamot  070-587 05 01
Jan-Åke Holm 
ledamot  073-316 28 79
Lena Asplund Lindén  
ledamot  073-356 84 88
Christina Magnéli  
ledamot  070-533 43 03
Britt-Marie Svensson  
ledamot  073-368 71 43



4

Bli medlem
För att delta i Senioruniversitetets ak-
tiviteter måste du vara medlem. Du är 
välkommen som medlem när du fyllt 
55 år. Medlemsavgiften är 300 kronor 
per kalenderår. 
Gå in på suvxo.se och klicka på ”Bli 
medlem” och följ instruktionerna. 

Anmälan till aktiviteter
1.	 Gå in på hemsidan suvxo.se och 

klicka på rutan ”Anmälan”.

2.	Välj aktivitet och klicka på ”INFO/
BOKA”. 

	 Du får nu upp en ruta med ”Delta-
gare”, ditt namn är redan ifyllt.

	 Klicka på ”Fortsätt” och ”Slutför”

a.	 Du kan anmäla ytterligare en delta-
gare (paranmälan), kryssa i aktuell 
ruta och följ noga instruktionerna. 
Kontrollera de förtryckta uppgifter-
na noggrant.

b.	Vid bokning av resa kommer det 
även upp ett formulär om ev aller-
gier och/eller andra uppgifter som 
är viktiga för oss att veta. Läs och 
fyll i noggrant.

Betalning och bekräftelse
När antagningen är klar får du en 
bokningsbekräftelse tillsammans med 
faktura. Detta kommer till din e-post, 
kolla skräpposten om du saknar bekräf-
telsen. 
Du kan betala med swish eller bankgiro. 
Du är garanterad plats först när faktu-
ran är betalad. 
Observera att det kommer två fakturor 
vid paranmälan, en till dig och en till din 
vän. Varje faktura måste betalas för sig.

Prioritering av aktiviteter och 
lottning
Ibland blir det fler anmälningar än det 
finns tillgängliga platser och då tilläm-
par vi lottning. 
Det innebär att alla som anmäler sig 
under anmälningsperioden har sam-
ma möjlighet att få en plats. 
När du anmäler dig ska du därför prio- 
ritera dina val. Det du helst vill delta i 
väljer du först, därefter val två och så 
vidare.
Vi tar hänsyn till paranmälan.  
Observera att du måste ha betalat din 
medlemsavgift för att delta i eventuell 
lottning.

Anmälningsperiod 18/5–7/6
Anmälan öppnar den 18/5. Anmäler 
du dig senast den 7/6 så deltar du i ev. 
lottning. Lottning inför hösten kom-
mer att göras den 9/6.
Efter anmälningsperioden kan du an-
mäla dig till lediga platser. Det kan du 
göra ända fram tills aktiviteten startar. 
Om du anmäler dig till en fulltecknad 
aktivitet efter att lottningen är ge-
nomförd hamnar du på reservplats.

Hjälp med anmälan
Behöver du hjälp med medlemskap 
och/eller anmälan kan du ringa vår 
expedition 070-263 10 73 eller mejla 
info@suvxo.se. 
Expeditionen är öppen 09.00–11.00 
sista torsdagen i varje månad.
I samband med anmälningsperioden 
är expeditionen extra bemannad den 
25/5, 28/5, 2/6 och 3/6. Samtliga tillfäl-
len mellan 09.00–11.00.

Viktig information

https://suvxo.se
https://suvxo.se
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Avbokningsregler
Resor
•	 Ska du avanmäla dig ringer 

du till reseledaren direkt. 
	 Reseledarens telefonnummer 

finns i anslutning till resepre-
sentationen i katalogen.

•	 Om avanmälan görs 8 dagar 
eller mer innan resan påbör-
jas, återbetalas avgiften mi-
nus en administrationsavgift 
på 200 kronor. 

•	 Om avanmälan görs 7 dagar 
eller mindre innan resan 
påbörjas, återbetalas ingen 
avgift.

Studiebesök
Ingen återbetalning görs.

Studiecirklar/Bio 
/Föreläsningsserier 
Ingen återbetalning görs om 
aktiviteten har startat.

Viktig information

Övrigt
Medlemsträffar
Vi välkomnar alla medlemmar till våra 
medlemsträffar under hösten. Dessa 
är gratis och du behöver inte anmäla 
dig.

Föreläsningar
I mån av plats kan du gå på en föreläs-
ning även om du inte anmält dig till 
hela föreläsningsserien. Det kostar 80 
kronor för medlem och 150 kronor för 
icke medlem. ”Nyfiken tisdag” kostar 
alltid 100 kronor.
Din anmälan är alltid personlig och 
kan inte överlåtas. Varje serie omfattar 
fem föreläsningar. Har du förhinder 
till en enstaka föreläsning behöver du 
inte meddela detta.

Registrering
Vi öppnar vår registrering till föreläs-
ningen och kaffet ca 45 minuter före 
föreläsningsstarten. 10 minuter innan 
starten släpper vi platser till ev köan-
de.

GDPR
Vi behandlar dina personuppgifter i 
enlighet med EU:s dataskyddsförord-
ning GDPR. Mer information finns på 
vår hemsida.

Gör till rutin att gå in på vår  
hemsida suvxo.se

http://suvxo.se
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Under hösten har vi fyra medlemsträffar. Träffarna är gratis och det 
krävs ingen anmälan.

Lokal	 Ulriksbergskyrkan
Tis	 13.30–15.30, ingen anmälan Obs att medlemsträffen 8/12 är 14.30-16.30
Avgift	 0 kr
Ev. information	 15.15–15.30

Viktig informationViktig informationMedlemsträffar

8/9 Krigets följder – fredens pris
Rysslandskännaren Malcolm Dixelius föreläser om hur över 
fyra år av krig i Ukraina påverkat både länderna och värl-
den. Med femtio års erfarenhet i regionen ger han historisk 
bakgrund, beskriver följderna för Ryssland och Ukrainas väg 
mot EU trots pågående krig.
Malcolm Dixelius, journalist och dokumentärfilmare

13/10 Legender och legendarer 
Vi möter Anders Mårtenssons träffsäkra imitationer och 
hyllningar till folkkära artister. En musikalisk resa genom 
fyra decennier med oväntade möten och skratt. Pianisten 
Peter Berglund färgsätter klassiker av Cornelis, Körberg och 
Berghagen.
Anders Mårtensson, skådespelare

10/11 Från finrum till bakgård
Bländande vackert, medryckande och hisnande har det 
sagts om göteborgsduon Helena Ek och Peter Jansson som 
här bjuder på jazz och visa, dynamik, dramatik,  
improvisation och infall med sång och kontrabas. 

Helena Ek, sång, fiddla, vevlira och Peter Janson, kontrabas

8/12 Vingar över nejden och vi firar Lucia
Föreställningen utgår från biografiska fakta och gestaltar 
”Fåglar finns runt omkring oss året om – bara i olika antal 
och arter.” Naturfotograf Jarl Strömbom visar fågelbilder från 
sina favoritplatser i södra Vätterbygden och andra fågel-
lokaler i Sverige. Här möter vi både vanliga arter och mer 
sällsynta gäster.
Jarl Strömbom, fotograf

Efter föreläsningen dricker vi kaffe och firar Lucia! 
Obs! att vi denna gång börjar medlemsträffen kl 14.30!
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18/9 Den föränderliga konsten 
Föreläsningen beskriver fyra brytpunkter i konsthistorien som 
särskilt fascinerat föreläsaren. Renässansen – människan sätts 
i centrum. 1800-talets uppgörelse med ”den stora traditionen” 
och -ismerna gör entré. Modernismens genombrott – tidigt 
1900-tal. Postmodernismens intåg.
Thomas Hedrén, konsthistoriker

2/10 Fotografering och kreativt bildskapande
Anders ger oss några nedslag i processen kring det fotogra-
fiska bildskapandet. Vad gör ett motiv intressant? Är det ljus, 
utsnitt, komposition? Är det budskap och berättande?  
Anders Bergön är verksam i Växjö med omnejd som obero- 
ende frilansfotograf.

Anders Bergön, fotograf

16/10 Design är väl ingen konst!?
Per Reinholz ger oss en reflekterande framställning om gräns-
landet mellan konst och design med beröringspunkter till 
andra kulturyttringar som t.ex sport och musik.

Per Reinholz, formgivare och konstnär

13/11 I Englands sköna paradis
Englands trädgårdskultur är enastående. Vi besöker flera 
trädgårdar, ser deras ursprung och hur de utvecklats till platser 
som skapat längtan, skaparlust och påverkat trädgårdar värl-
den över.

Elisabeth Svalin Gunnarsson, kulturvetare, författare och fotograf

27/11 Färgen och glasets poesi
En föreläsning om samspelet mellan glasblåsare och konstnär. 
Emilia Linderholm är glasformgivare och konstnär. Hennes 
intuitiva bildvärld inspireras av operaåren och naturen i Tolg. 
Sedan 2017 gör hon glasskulpturer med Amy Krüger och 
Micke Johansson.
Emilia Linderholm, konstnär och formgivare

Konst & Design – föreläsningsserie

Lokal	 Ulriksbergskyrkan
Fre	 09.30–11.30
Avgift	 300 kr för fem föreläsningar
Värdar	 Gisela Mattisson  070-231 28 91	 Lena Asplund Lindén  073-356 84 88

Boka på suvxo.se

https://suvxo.hemsida.eu/verksamhet/
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21/9 Gustaf Mannerheim – mannen som säkrade Finland
Mannerheim, född i en svensk familj i Finland och officer i rys-
ka imperiet, återvände 1917 utan medel. Han byggde Finlands 
armé, stred mot ryssar och röda, blev statschef 1918, ledde i 
Vinterkriget och förde som president 1944 landet ut ur kriget.
Dag Sebastian Ahlander, författare 

5/10 Kvinnorna i andra världskriget – prickskyttar, piloter 
och sjuksköterskor... 
Under andra världskriget tog kvinnorna för första gången på 
bred front plats i världens krigsmakter, uniformerade och med 
militär status. Utifrån sin bok ”Glömda soldater” berättar Anna 
Larsdotter om några av dem – kvinnor som deltog både på 
den segrande och förlorande sidan i kriget.
Anna Larsdotter, författare och journalist 

19/10 Kriget mot Iran
I februari 2026 anföll Israel och USA Iran. Både USA och Israel 
hade dock svårt att redogöra för motiven bakom. Varför gjorde 
de det och vilka är resultaten hittills av kriget? Det sägs ofta i 
forskningen att Iran har goda möjligheter att bli en demokrati, 
men hur ser framtiden ut för Iran i Mellanöstern? 
Anders Persson, docent i statsvetenskap på LNU

16/11 Häxprocessernas historia
Under äldre medeltid ansågs häxeri och trolldom som ofarliga 
vidskepelser. Men på 1300-talet började makthavare ta sådana 
misstankar på fullt allvar. Det ledde till häxprocesser som 
dödade tiotusentals. Varför uppstod detta – och hur nådde 
galenskapen Sverige?

Dick Harrisson, professor i historia vid Lunds universitet

30/11 Kalabaliken i Bender
Efter nederlaget vid Poltava tog Karl XII sin armé till Osmanska 
riket och slog sig ned i Bender. Efter fyra år krävde sultanen 
hemresa, men kungen vägrade. Den 1 feb 1713 bröt Kalabali-
ken i Bender ut.
Olle Larsson, fil.dr i historia och lektor vid Katedralskolan

Lokal	 Ulriksbergskyrkan
Mån	 13.30–15.30
Avgift	 300 kr för fem föreläsningar
Värdar	 Benny Johansson  070-368 09 35	 Ronnie Dovskog  070-600 96 00

Historia – föreläsningsserie

Boka på suvxo.se

https://suvxo.hemsida.eu/verksamhet/
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Lokal	 Equmeniakyrkan
Tors	 13.30–15.30
Avgift	 300 kr för fem föreläsningar
Värdar	 Elisabeth Wernerson Johnson  070-941 18 84	 Erling Rask  070-587 05 01

24/9 Fogelstad, fem kvinnor, fem viljor, en tanke
Skolan bildades av fem kvinnor, alla pionjärer inom sina yrkes-
områden. De var sinsemellan helt olika och det var långt ifrån 
konfliktfritt. De hade ett gemensamt mål – att alla kvinnor 
skulle få möjlighet att utbilda sig.
Anna-Lena Hemström, skådespelare

8/10 Elva minuter
En söndagsmorgon drabbades Magnus´ sambo, 36 år och gra-
vid i sjunde veckan, av hjärtstopp. I 11 minuter höll han henne 
och barnet vid liv med HLR. Nu har det blivit ELVA MINUTER 
– en föreställning som hyllar en superkvinna, ett överlevt barn 
och livets oväntade svängar.
Magnus Kviske, skådespelare

22/10 Lena Nyman, Rymlingar och andra  
ämnen att göra film om
Vi utforskar den kreativa processen när en bok blir film, både do-
kumentärt och fiktivt. Hur skiljer sig berättandet, vilka utmaningar 
och fördelar finns? Fokus ligger på manus och dramaturgi och hur 
en förlaga formas till film.
Isabel Andersson, dokumentärfilmare

5/11 Möt landshövding Anders Koskull och  
bryggare Uebel
Upplev Korrös historia med bryggare Carl-Fredrik Uebel och 
Växjös stadshistoria med landshövding Anders Koskull. En drama-
tiserad föreläsning där de tar er med på en tidsresa där historiens 
vingslag känns på riktigt.
Sebastian Karlsson, skådespelare och regissör

19/11 Livet är en film – En varm hyllning till biografen!
Följ med på en nostalgisk resa genom filmhistorien, från 1920-talets 
svartvita magi till 1990-talets filmögonblick. Med humor, musik och 
imitationer väcks klassiska scener till liv. Möt älskade karaktärer och 
hör om biografens utveckling och en lokal bioförenings arbete.
Linda Elaine Byman och Hans-Åke Andersson, skådespelare

Boka på suvxo.se

Scenkonst – föreläsningsserie

https://suvxo.hemsida.eu/verksamhet/
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17/9 Från Korpen till Handbollsligan 
I föreläsningen visar han kraften i vad ett litet samhälle kan 
åstadkomma med ett gemensamt mål. Vilka utmaningar finns 
och hur möter man framtiden? Tomas har haft många roller i 
klubben – spelare, tränare och nu klubbchef.
Tomas Lundberg, klubbchef Amo Handboll

1/10 Ett liv med skidskytte
Ingemar Arwidson berättar om sin livsresa inom skidskytte och 
passionen för sporten. Han beskriver hur förbundet växte från 
små resurser till en ”skidskyttefabrik”, delar avgörande ögon-
blick och bjuder på anekdoter med tysk inblandning.
Ingemar Arwidson, f d generalsekreterare i  
Svenska Skidskytteförbundet

15/10 Svensk kastidrotts resa från bakgården till finrummet
Föreläsningen handlar om hur svensk friidrott genom strate-
giska beslut blivit framgångsrik i kastgrenar. Senast vid VM 
belade vi en 3:e plats i poängligan och utvecklingen har en 
stark koppling till Växjö.

Anders Axlid, ansvarig ”Prestationscenter kast”

12/11 Från ”bonnapojk” till elitidrottsman
Per-Olof Bild berättar om sin uppväxt på landet under knappa 
förhållanden och resan till allsvensk fotboll. Han spelade där i 
16 år, tog fyra SM-guld och lyfter morbror Harry Bilds avgöran-
de betydelse.

Per-Olof Bild, f d elitspelare i fotboll

26/11 Organisationsutveckling inom föreningsidrotten
Föreläsningen är perfekt för dig som vill få en djupare förståel-
se för det förändringsarbete som pågår bakom scenen i svensk 
fotboll – men även för organisationer i andra branscher som 
vill bevara det värdefulla, samtidigt som de vågar tänka nytt 
och forma framtiden.
Ola Larsson, sportchef i Östers IF

Lokal	 Equmeniakyrkan
Tors	 13.30–15.30
Avgift	 300 kr för fem föreläsningar
Värd	 Benny Johansson  070-368 09 35

Idrott – föreläsningsserie

Boka på suvxo.se

https://suvxo.hemsida.eu/verksamhet/
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Lokal	 Equmeniakyrkan
Mån	 13.30–15.30
Avgift	 300 kr för fem föreläsningar
Värdar	 Gisela Mattisson  070-231 28 91	 Britt-Marie Svensson  073-368 71 43

28/9 Spår av Ellen Key i vår tid
Småländskan Ellen Key flyttade vid 60 års ålder in på Strand. 
Som pedagog och pionjär för barns rättigheter skrev hon ”Bar-
nets århundrade”. Tidig funktionalist med en modern livstro, 
naturen som tempel och med en vilja att ge skönhet för alla.  
I år är det 100 år sedan hon dog på sitt älskade Strand.
Ingela Bendt, författare och journalist 

12/10 Med liv o lust – livet kring ett lasarett på 50-talet
Karin Wahlberg skildrar i sin bokserie livet på ett lasarett på 
50–60-talet, där vardag blir dramatik. Året är 1963: Perry Mason 
på TV, män deltar vid förlossningar och reportern Nancy beva-
kar bränder – kanske en pyroman? Livets skeden ryms i både 
lycka och sorg.
Karin Wahlberg, läkare och författare 

26/10 En verklig kvinna. En verklig dam. Mary och  
Maggie Stephens från Huseby bruk 1880- till 1980-tal
En skildring av systrarna Stephens uppväxt på Huseby, kärleks-
relationer, kriser och sjukdomar och om deras liv som godsäga-
rinnor på sina gårdar vid Åsnen, Torne och Ålshult, allt medan 
samhället omkring dem förändras och 1800-tal blir sent 1900-tal.

Malin Lennartsson, docent i historia

9/11 Alla dagar nära - författarskap och lite arkeologi
Anna-Karin Karlsson är författare, arkeolog och skrivpedagog 
utanför Kalmar. ”Alla dagar nära” är hennes första vuxenroman, 
formad av torplämningar, stenmurar och släktens historier. 
Hon har även skrivit ett tiotal barn- och ungdomsböcker.
Anna-Karin Karlsson, författare och arkeolog

23/11 Kärlek förr – och nu
Hur har människor älskat genom tiderna? Och vem har egentli-
gen fått älska vem? Magnus Västerbro berättar om männi- 
skans eviga längtan efter kärlek – från antikens ideal till dagens 
metoo-rörelse.
Magnus Västerbro, författare och journalist

Litteratur – föreläsningsserie

Boka på suvxo.se

https://suvxo.hemsida.eu/verksamhet/
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Nyfiken tisdag

Nyfiken tisdag
29/9 Vardagsjuridiken att ha koll på
Vad händer med dina tillgångar när du 
dör eller separerar? Hur kan du själv 
påverka utfallet? 
Fredrik Sund och Elin Börjesgård går 
igenom vad varje privatperson bör tän-
ka på för att undvika vanliga fallgropar 
när det kommer till vardagsjuridiken. 

6/10 Musikquiz
Kommer ni ihåg? Låtarna från vår ung-
dom. Det blir mest fokus på musik från 
60- och 70-talet men det kan nog smyga 
med något lite mer modernt också!
Lyssna, titta och diskutera fram svaren 
tillsammans med lagkamraterna.  
Andreas Boström leder oss genom 
quizet.

27/10 Vad kan jag göra för att bli 
mera klimatsmart?
Trots omfattande satsningar på grön 
energi har det aldrig förbrukats så 
mycket oljeprodukter i världen som just 
nu. Vad kan jag som individ göra för 
att bidra till en klimatsmart utveckling? 
Kristina Östman, Chef för klimatenheten 
på Naturskyddsföreningens rikskansli.

24/11 Stenmuren  
– en småländsk historia
Hur gamla är de småländska stenmu-
rarna, vem byggde dem och var kom 
stenen ifrån? Författaren Ida Andersen 
och fotografen Åsa Nyhlén sökte svar 
i boken Stenminnen. Föreläsningen 
skildrar människorna bakom murarna 
och ett landskap i förändring, illustrerat 
av Åsas bildmaterial.

Nyfiken Tisdag! Här kan vad som helst 
dyka upp som kan vara intressant och 
roligt. Enstaka tillfällen som kanske inte 
passar in någon annanstans.
Plats: Equmeniakyrkan 13.30–15.30 och 
du anmäler dig till respektive föreläsning.  
Varje föreläsning kostar 100 kr.
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Vi bjuder våra medlemmar på konsert!
Måndagen den 26 oktober, 18.00–21.00 på Växjö Konserthus 

ROBERT WELLS – 40 ÅR VID FLYGELN
Från starten 1986, TV-serier med Lill Babs, Svensktoppen, Melodifestival.  
Mångårigt samarbete med Charlie Norman. TV-succén Så Ska Det Låta,  
Skandinaviens längsta konsertsuccé Rhapsody In Rock med turnéer i Sverige,  
Skandinavien, USA, Kina och England m m. 
En unik karriär skall nu firas intimt och nära publiken med Robert Wells vid  
flygeln tillsammans med sina musiker och Maria Wells sång. 
En kväll fylld med klassisk musik, humor och anekdoter samt hårt svängande Jazz 
och Boogie Woogie. Dessutom helt ny musik. Med sig har Robert Lars Risberg bas, 
Roine Johansson trummor och Maria Wells sång. 
Vi bjuder på konserten men du betalar en anmälningsavgift på 100 kr. Belop-
pet vi får in skänker vi till Majblomman i Växjö, som för att lindra konsekvenser-
na av barnfattigdom, delar ut ekonomiskt stöd till enskilda barn.
Vi har 700 biljetter, blir det fler anmälningar blir det lottning i vanlig ordning.

 Anmälan på hemsidan suvxo.se

Festkonsert

http://suvxo.se
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Eftermiddagsbio! 
Vi upprepar vårens succé med eftermiddagsbio på Palladium. Vi visar samma film två 
dagar efter varandra, så att dubbelt så många får chansen att komma med. Serien om-
fattar alla fyra filmerna och du bokar samtliga för 200 kr.
Kafé Utsökt är öppet från 12.45 och där kan du köpa kaffe och något gott tilltugg. 
Filmerna startar 13:30.
Tänk på att huset är gammalt, vilket innebär att det inte finns toaletter på bottenvå-
ningen utan endast en trappa upp. Det finns rullstolsplatser i salongen. Ingång sker då 
via bakgården från Klostergatan. Meddela oss om du behöver hjälp!

Eftermiddagsbio

22/9 och 23/9  
Grannfejden
Hanna lämnar storstan för att hälsa på 
systern Emma på värmländska lands-
bygden, där också förre statsminister 
Carlsson bor. När han vill bli av med en 
besvärlig granne blir det bråk, och  
Hanna vet vilken sida hon står på.
Regi: Ulf Malmros  
Dramakomedi: 112 min, Sverige.
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Lokal	 Palladium, Storgatan 12
Tis/Ons	 13.30–15.30
Avgift	 200 kr för fyra filmer
Värd	 Claes-Åke Arvidsson  070-573 90 40

Boka på suvxo.se

20/10 och 21/10  
Amrum
På vackra tyska ön Amrum kämpar 
12-årige Nanning för att hjälpa familjen 
under 1940-talets sista krigsår. Men när 
freden kommer finns det en farlig fiende 
närmare än han anat.
Regi: Fatih Akin  
Drama: 93 min, Tyskland

17/11 och 18/11  
I Swear
John är 15 år när han drabbas av Tour-
ettes syndrom, med ofrivilliga rörelser 
och ord som upprör andra. Efter långt 
lidande inser John att folk måste utbildas 
för att förstå. En prisad film om en sann 
och djupt mänsklig historia.
Regi: Kirk Jones 
Drama: 120 min, Storbritannien

15/12 och 16/12  
The lefthanded girl
Shu-Fen har flyttat till Taipei med sina två 
döttrar och öppnat ett marknadsstånd. 
Ett spännande liv för yngsta femåringen 
som springer runt mellan stånden i det 
färgsprakande nattlivet.
Regi: Shin-Ching Tsou 
Drama: 108 min, Taiwan

https://suvxo.hemsida.eu/verksamhet/
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Resor

Skissernas museum i Lund och  
Dunkers Kulturhus i  
Helsingborg
På Skissernas museum finns världens största 
samling av skisser till offentlig konst. Museet, 
grundat 1934 och del av Lunds universitet, ut-
sågs till Årets museum 2019. Vi får en guidad tur 
och lunch. På vägen till Växjö stannar vi på Dun-
kers kulturhus. I bussen berättar Thomas Hedrén 
om Gittan Jönssons utställning och konst.
Avresa:	 Torsdagen 3/9, 07.30
Från:	 Ulriksbergskyrkans parkering
Hemkomst:	Cirka 20.00
Kostnad: 	 900 kr
Ingår:	 Bussresa, kaffe och fralla på förmid-	
	 dagen samt inträde och guidad  
	 tur på Skissernas museum.  
	 Lunch på Skissernas. Inträde på  
	 Dunkers kulturhus i Helsingborg
Max antal:	 46 personer
Reseledare:	Gisela Mattisson, 070-231 28 91, 
	 Lena Asplund Lindén, 073-356 84 88
Guide:	 Thomas Hedrén

För alla resor gäller följande:
•	 Anmälan görs via hemsidan suvxo.se.
•	 Resan betalas när du fått bekräftelse och faktura.
•	 Anmäl eventuell specialkost i samband med anmälan.
•	 Läs noga reglerna kring avbokning på sidan 5.
•	 Medlemskap är obligatoriskt.

Nordvästra Skåne: en resa i 
kulturens och gastronomins 
tecken
Följ med till Nordvästra Skåne och besök Birgit 
Nilssons barndomshem. Vi fikar i stallcaféet 
och ser utställningen Birgit Nilsson – ögonblick 
och toner med årets tema ”En våg av fram-
gång”. 
Därefter åker vi till Arilds vingård för lunch, vis-
ning av gården och vinfälten samt vinprovning 
med möjlighet att köpa med sig favoriter hem.
Avresa:	 Onsdagen 16/9, 07.30
Från:	 Ulriksbergskyrkans parkering
Hemkomst:	Cirka 18.00
Kostnad: 	 1 250 kr
Ingår:	 Bussresa, kaffe och fralla på förmid-	
	 dagen, lunch inkl. ett glas vin,  
	 samtliga entrébesök och guidade  
	 visningar/provningar under dagen
Max antal:	 45 personer
Reseledare:	Lena Asplund Lindén,  
	 073-356 84 88  
	 Benny Johansson, 070-368 09 35

https://suvxo.se
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Resor

Resa i Arns fotspår
Vi åker till Västergötland för att besöka några 
av de viktiga platser som Jan Guillou låter spe-
la framträdande roller i romantrilogin om Arn. 
De är också platser som haft en mycket stor 
betydelse också i Sveriges verkliga, medeltida 
historia. Vi besöker Varnhems kloster med 
Birger Jarls grav, tittar på Katas gård, där de 
äldsta svenska lämningarna av en kyrka finns 
bevarade, och åker därefter vidare till Husaby 
kyrka och källa, där missionsbiskopen Sigfrid 
döpte Olof Skötkonung år 1008. 

Vi stannar också till i Skara, där vi besöker 
domkyrkan för att sedan fortsätta mot Gud-
hems cistercienskloster och Forshems kyrka 
med sina fantastiska sandstensreliefer. 

Avresa:	 Onsdagen 23/9, 07.00
Från:	 Ulriksbergskyrkans parkering
Hemkomst:	Cirka 22.30
Kostnad: 	 1 250 kr
Ingår:	 Bussresa, förmiddagsfika i  
	 Mullsjö, lunch på Skara Stads- 
	 hotell, guidning i Varnhems  
	 klosterkyrka, kvällsfika med  
	 smörgås på VIP/Mullsjö
Max antal:	 45 personer
Reseledare:	Ronnie Dovskog 070-600 96 00 
	 Benny Johansson 070-368 09 35
Guide:	 Olle Larsson

Österlen och Äppelmarknaden
Vi stannar för en bussfika vid Brösarps Backar 
och fortsätter därefter till Svabesholms Kungs-
gård för att beskåda den berömda Äppeltavlan 
i Kivik – Sveriges största äppeltavla som skapas 
varje år med nya motiv av ca 30 000 äpplen. 
Därefter besöker vi den Engelska Trädgården. 
På ca 3 000 kvadratmeter finner vi här mycket 
av det som trädgårdsskaparna uppskattar 
mest i engelska Arts-and Crafts trädgårdar. 
Anette Cato kommer in till oss i bussen och ger 
oss en introduktion till trädgården och dess 
historia innan vi på egen hand beger oss ut i 
trädgården. 
Därefter intar vi lunch på Svabesholms Kungs-
gård. Mätta och belåtna åker vi så till Kiviks 
Musteri & Äpplets Hus. Här får vi en guidad 
visning samt avnjuter äppelkaka och vaniljsås 
innan hemfärd. 
Avresa:	 Torsdagen 24/9, 07.00
Från:	 Ulriksbergskyrkans parkering
Hemkomst:	Cirka 19.30
Kostnad: 	 900 kr
Ingår:	 Bussresa i helturistbuss, förmid- 
	 dagsfika, lunch, eftermiddagsfi- 
	 ka samt samtliga besök och  
	 guidade visningar under dagen
Max antal:	 47 personer
Reseledare:	Gisela Mattisson, 070-231 28 91, 
	 Lena Asplund Lindén,  
	 073-356 84 88
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otrogen. Hon tar kontakt med avsändaren, 
som visar sig heta Katie. Katie blir minst 
sagt förvånad när hon förstår att hennes 
pojkvän Joe inte alls har separerat, som 
han sagt, utan lever dubbelliv. 
De båda bedragna kvinnorna bestämmer 
sig för att lära Joe en läxa och ingår en 
hemlig pakt, för att göra hans liv till ett 
helvete. Men planen, som först verkade så 
bra, börjar snart spåra ur. Frågan är om det 
verkligen blir som de tänkt sig. Och när de 
väl har fått sin hämnd, vad ska de göra då? 

Avresa:	 Söndagen 11/10, 12.00
Från:	 Norrtullskolans parkering

Hemkomst:	Cirka 22.30

Kostnad:	 1 600 kr

Ingår:	 Bussresa, musikalbiljett, opera- 
	 tallrik med ett glas vin/öl/alko- 
	 holfritt. Dryck med fralla på  
	 hemresan.

Max antal:	 45 personer
Reseledare:	Elisabeth Wernerson Johnson,  
	 070-941 18 84

Joyride the Musical på  
Malmö Opera
Feelgood-musikalen Joyride the Musical, 
med musik av legendariska popduon 
Roxette, hade världspremiär på Malmö 
Opera 2024. Hösten 2026 kommer succén 
tillbaka. C’mon rejoin the joyride!
Ingen kan ha missat supersuccén Joyride 
the Musical – en av Malmö Operas största 
publikframgångar någonsin. Musikalen 
har fått fantastiska recensioner och före-
ställningarna har slutat med öronbedö-
vande jubel och dans i stolsraderna.

Triangeldrama
Musikalen är en oförglömlig bergochdal-
bana full av glädje, humor och storslagna 
dansnummer. En fartfylld, rolig och rö-
rande berättelse om kärlek och relationer. 
Handlingen kretsar kring Stephanie, som 
jobbar som stylist och lever i London till-
sammans med Joe och deras tonårsdotter 
Stella. En dag hittar hon ett meddelande i 
Joes ficka och börjar misstänka att han är 

Resor
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Resor

Wicked på GöteborgsOperan
I oktober 2026 återvänder den största upp-
sättningen någonsin av Wicked – succé-
musikalen som tagit världen med storm. 
GöteborgsOperans hyllade uppsättning 
golvade publiken första spelperioden, spe-
lades för fulla salonger och sågs av över 
110 000 personer.
Den gröna musikalen Wicked berättar 
historien om vad som hände i landet Oz 
innan Dorothy kom dit (i den klassiska 
filmen Trollkarlen från Oz), ur de båda häx-
ornas perspektiv. Hur de omaka vännerna 
Elphaba och Galinda fann varandra, blev 
till den onda respektive den goda häxan 
och lyckades besegra den elake trollkar-
lens tyranni. 
Det är en historia om utanförskap, mod 
och kärlek, berättad med magi, fantasi och 
fantastisk musik. Flera av låtarna, bland an-
nat ”Defying gravity”, har blivit stora hits.
Nu återvänder musikalstjärnorna Feline 
Andersson och Anna Salonen till sina ge-

nombrottsroller som Elphaba, ”the wicked 
witch of the west”, respektive Galinda, som 
blir till den goda Glinda.
Musikalen Wicked är en av världens mest 
populära musikaler. Originaluppsätt-
ningen hade världspremiär på Broadway 
2003 och premiär i West End tre år senare. 
Sverigepremiären på GöteborgsOperan 
2023, i regi av Samuel Harjanne, var (och 
är) den största uppsättningen av musika-
len någonsin, med utökad orkester, stor 
ensemble och hisnande scenlösningar.
Avresa:	 Lördagen 24/10, 09.30
Från:	 Norrtullskolans parkering

Hemkomst:	Cirka 22.30

Kostnad:	 1 600 kr

Ingår:	 Bussresa, lunch, musikalbiljett, 
	 fralla och dryck på hemvägen.

Max antal:	 45 personer
Reseledare:	Elisabeth Wernerson Johnson,  
	 070-941 18 84
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Resor

Berlin – en av Europas allra  
intressantaste huvudstäder

Upplev fantastiska Berlin tillsammans  
med Olle Larsson 28/10–1/11

Vi upprepar i stort sett programmet från 
resorna 2025 men med en stor ändring, vi 
förlänger resan med en dag. Den ägnar vi 
helt åt Potsdam (Sanssouci, Neues Palais, 
Glienecke Brücke m m)

Stadsvandringar
•	 Unter den Linden, Brandenburger Tor, 
	 Riksdagshuset, Hitlers bunker.

•	 Olympiastadion, Kurfürstendamm, 
	 Kaiser Wilhelms Gedächtniskirche,  
	 varuhuset KaDeWe.

•	 Krigsmonumentet Treptow och  
	 Stasifängelset.

•	 Det judiska Berlin

Överallt är historien ständigt närvarande 
i form av minnesplatser, monument och 
museer. Historiskt har Berlin varit huvud-
stad i flera av de tyska stater som föregått 
dagens Tyskland.
Berlin är genom sitt kulturella och histo-
riska arv en av Europas mest kända och 
besökta metropoler. Berlin är också en 
betydande trafikknutpunkt och ett viktigt 
ekonomiskt och kulturellt centrum i Tysk-
land och Europa. 
Institutioner som universitet, forsknings-
centrum, teatrar, museer men också fes-
tivaler, nattlivet och arkitekturen i Berlin 
har världsrykte.
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Resor

Reseinformation
Avresa:	 Onsdagen 28/10, 07.15
Från:	 Norrtullskolans parkering
Hemkomst:	 Söndagen 1/11, 22.30-23.00 
Kostnad:	 9 400 kr
Tillkommer:	1 800 kr för enkelrum
Ingår:	 Bussresa i helturistbuss, väg-, 
	 bro- och färjeavgifter. Boende i  
	 dubbelrum inklusive frukost.  
	 Förmiddagsfika dag 1. Lunchbuf- 
	 fé dag 1, inklusive dryck. Lunch- 
	 buffé i Potsdam dag 4. Förstärkt  
	 förmiddagsfika dag 5. Middag  
	 samtliga dagar (dryck betalas av  
	 var och en). Samtliga inträden  
	 och guidade visningar enligt  
	 program.
Övrigt
Dag 1, 28/10 Avresa från Växjö kl 07.15

13.30	 Avgår färjan från Gedser till Rostock. 
	 Ombord på båten avnjuter vi en ge- 
	 mensam lunchbuffé inkl dryck (öl, vin,  
	 kaffe eller te).
15.30	 Båten anländer till Rostock
18.30	 Incheckning på Park Inn by Radisson,  
	 Berlin Alexanderplatz. Vårt hotell ligger  
	 i stadsdelen Mitte i hjärtat av staden  
	 och nära kända landmärken som TV- 
	 tornet, Brandenburger Tor och Berlins  
	 paradgata Unter den Linden.
19.45	 Välkomstdrink
20.00	 Gemensam middag på hotellet

Dag 2, 29/10
Efter en stärkande frukost på hotellet startar vi 
dagens äventyr. Lunch på egen hand. 
20.00	 Gemensam trerätters middag på res- 
	 taurang ”Zur Gerichtslaube”. 

Dag 3, 30/10
Efter frukost börjar tredje dagens upplevelser.
Lunch på egen hand 
15.30	 Stasimuseet. Audioguide (svenska). 
20.00	 Gemensam trerätters middag på res- 
	 taurang ”Julchen Hoppe”. 

Dag 4, 31/10
Efter frukost beger vi oss iväg. Under utresan  
Glienecke Brücke.
11.00	 Sanssouci palatset plus parken.  
	 Vi delas in i två grupper. Audioguide.
13.00	 Gemensam lunch på ”Gasthaus Zur  
	 Historischen Mühle.”
15.25 och 15.35 Guidad rundtur Neues Palais. 
	 Vi delas in i två grupper.
20.00	 Gemensam trerätters middag på res- 
	 taurant ”Der Alte Fritz”. 

Dag 5, 1/11, Berlin–Växjö
När vi avnjutit vår frukost styr vi kosan hemåt. 
Vi gör ett stopp för en förstärkt bussfika.
13.15	 (cirka) Calles i Burg där de shopping- 
	 sugna kan fylla på dryckesförrådet.
15.15	 Vägen vidare hem går sedan med fär- 
	 jan Puttgarden – Rödby. På färjan finns  
	 möjlighet att äta något på egen hand.
19.15	 (cirka) Middag på Hurva Gästgivaregård.

Under samtliga dagar tar Olle Larsson med oss 
på en spännande upptäcktsfärd i Berlin. Buss och 
chaufför står till vårt förfogande under dagarna.
Max antal: 45 personer
Avbokningsregler: Se sidan 5 i katalogen
Reseledare: Benny Johansson, 070-368 09 35 
Ronnie Dovskog, 070-600 96 00
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Så som i himmelen, Lorensbergsteatern Göteborg
Originaluppsättningen av musikalen Så som i 
himmelen blev en enorm succé. Över 220.000 
gäster såg den hyllade musikalen på Oscars- 
teatern under totalt fyra säsonger! I höst sätts 
en alldeles unik version upp på Lorensbergs-
teatern, skapad av upphovsmännen bakom 
originalet.
Så som i himmelen är en stark och entusiasme-
rande musikal om musikens kraft, om modet 
att vara sig själv och om vad som händer när 
människor vågar mötas på riktigt. 
När den världsberömde dirigenten Daniel 
Daréus drabbas av ett sammanbrott återvän-
der han till sin barndomsby för att finna lugn 
och ro. Där kommer han i kontakt med byns 
invånare alla med sina egna drömmar, rädslor 
och livsöden. 
Daniel tar motvilligt över ledarskapet men ge-
nom musiken väcks något till liv, både hos ho-
nom själv och hos dem runt omkring honom. 
I takt med att körens klang växer, förändras 

också relationerna mellan människorna. Kär-
lek, svartsjuka, makt och försoning ställs mot 
varandra i en berättelse där gemenskapen 
sätts på prov och där varje röst räknas. 
Med starka karaktärer, gripande musik och ett 
djupt mänskligt tema är Så som i himmelen 
en musikal som berör på djupet – en berättel-
se om att våga lyssna, våga känna och våga 
sjunga sin egen ton. På rollistan ser vi bland 
annat Tuva B Larsen, Christopher Wollter, Åsa 
Fång, Peter Apelgren och Sanna Nielsen.

Avresa:	 Lördagen 14/11, 09.30
Från:	 Norrtullskolans parkering
Hemkomst:	Cirka 22.30
Kostnad: 	 1 700 kr
Ingår:	 Bussresa, lunch, musikalbiljett, 
	 fralla och dryck på hemvägen.
Max antal:	 45 personer
Reseledare:	Elisabeth Wernerson Johnson 
	 070-941 18 84

Resor
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Studiebesök

För alla studiebesök gäller följande:

•	 Anmälan görs via hemsidan suvxo.se.
•	 Besöket betalas när du fått bekräftelse och faktura.
•	 Läs noga reglerna kring avbokning på sidan 5.

Biskopsgården Östrabo 
På en höjd, inte långt från Växjö domkyr-
ka, ligger Östrabo och blickar ner över 
staden. Den ståtliga mangårdsbyggnaden 
uppfördes, enligt gustavianska ideal, mel-
lan åren 1792–1796 som en representativ 
bostad och arbetsplats för stiftets biskop 
och domkapitel.
Välkommen att besöka denna historiska 
byggnad där bl a Esaias Tegnér har bott.
Vi får möjlighet att lyssna på vår biskop 
Fredrik Modéus som berättar om sin 
vardag. Vi får också höra om hur Östrabo 
som byggnad har förvandlats under årens 
lopp. 
Du får också tillfälle att själv gå omkring i 
byggnaden och se dig omkring.

Datum:	 Måndagen 2/11, 14.00
Plats:	 Samling vid Östrabo
Kostnad:	 100 kr, inkl kaffe
Max antal:	 50 personer
Ansvarig:	 Lena Asplund Lindén  
	 073-356 84 88

Möt några av Tegnérkyrko-
gårdens invånare 
Håkan Nordmark berättar om Växjö begrav-
ningsplats som sedan 1809 är Växjöbornas 
vilorum. 
Vi får höra om fattighjonen i Telestad som 
brann inne, om stordonatorer, artister och 
många andra kända och okända Växjöbor. 
Håkan Nordmark är anställd som antikvarie 
och museipedagog på Smålands museum. 
Han är välkänd som uppskattad föreläsare, 
exkursionsguide, författare och redaktör till 
ett flertal böcker – främst om Småland och 
Växjö.

Datum	 Måndagen 7/9, 10.00
Plats	 Samling vid ingången på  
	 Västra Esplanaden
Kostnad	 100 kr
Max antal	 36 personer
Ansvarig	 Lena Asplund Lindén  
	 073-356 84 88

https://suvxo.se
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Medicinhistoriska museet 
Välkommen till en utställning om Växjös 
somatiska sjukvård genom tiderna!
Du möts här av kunniga guider som delar 
med sig av sin kunskap om vardagliga och 
unika föremål från vårdens historia, om 
tekniska framsteg och om hur vårdperso-
nalens arbetsmiljö och kläder förändrats 
genom åren.

Datum:	 Onsdagen 11/11, 10.00
Plats:	 Samling vid museet,  
	 Jacob Lundhs väg 16  
	 (bakom Italienska palatset)
Kostnad:	 100 kr
Ingår:	 Guidad visning 
Max antal:	 16 personer
Ansvarig:	 Christina Magnéli, 070-533 43 03

Fogmaker International 
Växjö
Fogmaker utvecklar, marknadsför, tillver-
kar och säljer sedan 1995 ett fast instal-
lerat brandskyddssystem för motorrum 
och andra slutna utrymmen. Fogmaker är 
marknadsledande på bussar i Europa.
Utmaningarna är stora till exempel hög 
tillväxttakt och detaljerade krav från kun-
der och myndigheter. Marknaden består 
av hela världen och segmenten är många 
– till exempel bussar och skogsmaskiner.
Axel Carlsson, som tar emot oss, är ope-
rativ chef på Fogmaker sedan 2018 med 
ansvar för produktion, kvalitet, miljö, pro-
cessutveckling. Han har 25 års erfarenhet 
av svensk industri med strax under tio 
olika befattningar.

Datum:	 Tisdagen 3/11, 13.00
Plats:	 Samling vid Fogmaker,  
	 Sandvägen 4 Växjö
Kostnad:	 100 kr
Max antal:	 24 personer
Ansvarig:	 Britt-Marie Svensson
	 073-368 71 43

Studiebesök
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•	 För cirklar som bedrivs utomhus anges samlingsplatsen för första tillfället. 
•	 Cirklarna omfattar vanligtvis 6 gånger om 3 x 45 minuter samt en kortare paus. 
•	 Medlemskap är obligatoriskt.
•	 Avgift 500 kronor.
•	 Allt studiematerial och litteratur betalas av deltagaren.
•	 De flesta cirklarna träffas varannan vecka efter startdatum.

Litteratur
Självbiografiskt skrivande
Upptäck kraften i ditt eget livs berättelser! 
Den här kursen i självbiografiskt skrivan-
de vänder sig till dig som vill utforska och 
formulera dina minnen, erfarenheter och 
reflektioner i text. 

Under sex inspirerande träffar fördjupar vi 
oss i olika tekniker och stilgrepp som kan 
hjälpa dig att levandegöra ditt berättan-
de.

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Måndagar 09.30–12.00, jämna veckor
Start 31/8
Ledare Christina Gutiérrez Malmbom

Kreativt skrivande, nybörjare
Plocka fram berättelserna i dig genom 
lustfyllda och inspirerande skrivövning-
ar tillsammans med andra. Detta är en 
nybörjarkurs för dig som inte jobbat med 
kreativt skrivande tidigare.
Tillsammans utforskar vi skrivandets och 
läsandets värld.

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Tisdagar 13.00–15.30, jämna veckor
Start 1/9
Ledare Christina Gutiérrez Malmbom

Studiecirklar
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Historiska romaner
Tillsammans läser vi utvalda böcker och 
möts varannan vecka för inspirerande 
textsamtal där vi utforskar berättelsernas 
världar, karaktärer och historiska sam-
manhang. 
Vi läser litteratur som skildrar olika histo-
riska epoker på olika geografiska platser. 
Varje träff fokuserar på en bok – en möj- 
lighet att dela tankar, ställa frågor och 
upptäcka nya perspektiv tillsammans 
med andra läsare.

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Måndagar 09.30–12.00, udda veckor
Start 7/9
Ledare Christina Gutiérrez Malmbom

Vi läser och diskuterar litteratur från 
hela världen 
Är du sugen på att läsa och diskutera 
litteratur från olika länder och kulturer? 
Vi väljer böcker tillsammans och träffas 
varannan vecka och diskuterar bokens 
innehåll.
Till den första träffen har vi valt boken 
”Den yttersta lyckans ministerium” av 
Arundhati Roy, och till den andra har vi 
valt boken ”Flickan med sju namn” av 
Hyeonseo Lee.

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Torsdagar 09.30–12.00, udda veckor
Start 10/9
Ledare Pia Ekström

Studiecirklar
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Historia/Hembygd
Arkeologi i Småland med fortsättning 
på temat forntida religion
Cirkeln fortsätter med fokus på temat 
forntida religion. Det blir två inneträffar 
på Tallgården samt fyra halvdagsutflykter. 

Inneträffar 2/9, 30/9
Uteträffar 16/9, 14/10, 28/10, 11/11  
(halvdag) kläder efter väderlek 
Tallgården, Hjalmar Petris väg 4
Onsdagar 09.30–12.00, jämna veckor
Ledare Per Andrén

Växjö Stads historia
Eld och vatten grundlade Växjö. Vi söker 
stadens hjärta bland katastrofer och star-
ka personer.

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Måndagar 09.30–12.00, jämna veckor
Start 14/9
Ledare Åke Svensson

Musik/Konst
Bluesens historia
Bluesmusiken har sitt ursprung i det 
afroamerikanska slavarbetet i den senare 
delen av 1800-talet. Därifrån tar vi det 
vidare!

Tallgården, Hjalmar Petris väg 4
Tisdagar 09.30–12.00, udda veckor
Start 8/9
Ledare Mats Sturesson

Svenskt glas under sex sekler
OBS! Cirkeln är densamma som våren 
2024 och vänder sig till nya deltagare. 
Vi följer glasets historia från 1500-talet 
fram till dagens produktion på glasbruk 
och i studiohyttor.

Smålands museum
Onsdagar 09.30–12.00, udda veckor
Start 9/9
Ledare Gunnel Holmér
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Klassiska pärlor
Klassiska pärlor är för dig som är nybörjare 
på klassisk musik, men också för dig som 
lyssnat  många år. Vi lyssnar och diskuterar.
Vi lär oss mer om musikhistoria, om kom-
positörerna och olika typer av verk.
Varje träff har ett speciellt tema, t ex vio- 
linkonserter eller svensk musik.

Tallgården, Hjalmar Petris väg 4
Tisdagar 09.30–12.00, jämna veckor
Start 15/9
Ledare Per Weber

1800- och 1900-talens konsthistoria i 
ett internationellt perspektiv 
Utifrån ett rikt bildmaterial bildar vi oss 
en uppfattning om epoker och konstrikt-
ningar under 1800- och 1900-talet.
Tidsperioden innefattar en rad olika 
”stilar”, men det finns också en samman-
hållande grundläggande idé om vad 
konst är. 
Några enskilda konstnärskap belyses mer, 
men tyngdpunkten i materialet speglar 
de rörelser och de olika konstriktningar 
som kommit att prägla vår syn på konsten 
och gör så än idag.

Tallgården, Hjalmar Petris väg 4
Torsdagar 13.00–15.30, udda veckor
Start 10/9
Ledare Thomas Hedrén

Studiecirklar

Pop- och rockmusik från 70- och 80-talet
Vi pratar om och spelar musik av 70- och 
80-talets artister.

Tallgården, Hjalmar Petris väg 4
Torsdagar 13.00–15.30, jämna veckor
Start 17/9
Ledare Gunnar Svensson 
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Natur
Fåglar i och runt Växjö 
Vi fortsätter att studera fågellivet i Växjös 
närhet under hösten. När vi börjar är höst-
sträcket redan i full gång. Vi följer sedan 
det tills dess att det enbart är de övervint-
rande fåglarna som är kvar. 
Vi gör två lite längre resor. En till Väster- 
stadsviken på Ölands sydvästra del och då 
besöker vi också Naturbutiken på vägen 
hem. 
Den andra går till nordvästra Skåne där vi 
besöker Båstad och Kattvik.

Samling Ekotemplet Teleborg

1 Tisdagar 07.15, jämna veckor
Start 18/8

2 Onsdagar 07.15, jämna veckor
Start 19/8

3 Torsdagar 07.15, jämna veckor
Start 20/8
4 Tisdagar 07.15, udda veckor
Start 25/8

5 Onsdagar 07.15, udda veckor
Start 26/8

6 Torsdagar 07.15, udda veckor
Start 27/8

Ledare Ola Bondesson

Studiecirklar

Med cykel till Växjös gröna pärlor
Cirkeln vänder sig till dig som är intresse-
rad av natur och landskap i stadens närhet 
samtidigt som du får en behaglig motion 
på köpet. Vi cyklar ca 15 km vid varje tillfälle 
med 5–6 stopp varav ett för medhavd fika. 
Tag gärna med kikare och använd hjälm!
Vi kommer att prioritera deltagare som inte 
varit med i cirkeln tidigare!
Cirkeln går varje vecka efter starten.
Med cykel kommer man lätt fram till spän-
nande platser som tidigare varit okända 
eller gömda. Utgångspunkten där vi rör oss 
är cykelstråket ”Växjö Runt” som likt ett hjul 
omfamnar staden och länkar ihop natur-
landskapet. 
Varje tillfälle startar vid Ulriksbergskyrkans 
parkering och vi cyklar på bra cykelvägar 
under de tre timmar vi har till förfogande. 
Varje gång besöker vi minst ett naturreser-
vat och en av våra vackra sjöar. Under turen 
hittar vi en vacker plats där det medhavda 
fikat kan avnjutas i god gemenskap. 

Samling vid Ulriksbergskyrkan 
Torsdagar 09.00, varje vecka
Start 20/8
Ledare Lars Andersson
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Övrigt
Redesign och återbruk
I denna cirkel träffas vi och syr nya saker 
av återbrukat material. Vi dekorerar, rede-
signar och lagar textilier med kreativa och 
roliga lösningar. 
Kan en gardin bli en väska eller solhatt? 
Kan en trasig tröja bli en hund och kan ett 
par färdiganvända jeans bli en keps? Visst 
material kommer att finnas men du kan 
också ta med eget från linneskåpet och 
garderoben.

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11 
Onsdagar 13.00–15.30, udda veckor
Start 9/9
Ledare Lotta Svensson

Franska vindistrikt – en rundresa
Obs! Cirkeln är densamma som våren 
2026 och vänder sig till nya deltagare!
Kursen omfattar alla de stora vindistrikten 
i Frankrike, däribland Bordeaux, Bourgog-
ne, Loire, Alsace och Rhône-dalen.
Vi botaniserar i distriktens geografi, geo-
logi, klimat, druvsorter och tillverknings-
sätt m m. 
Vi inleder med fyra teoretiska träffar och 
avslutar sedan med en sammanfattande 
vinprovning där vi testar våra nyvunna 
kunskaper i praktiken.
Kostnader för mat och vin kan tillkomma 
i samband med den avslutande vinprov-
ningen.

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Torsdagar 13.00–15.30, udda veckor
Start 10/9
Ledare Hans Petersson

En pedagog av Guds nåde.
Tillsammans med Lena Holmén – religions-
vetare och mångårig lärare på Linnéuniver-
sitetet – närmar vi oss Jesu liknelser. 
De kanske känns välbekanta, och näst intill 
”självklara” – men är de i själva verket radi-
kala och omskakande provokationer, avsed-
da att öppna oväntade och nya perspektiv?

Tallgården, Hjalmar Petris väg 4 
Tisdagar 13.00–15.30, udda veckor
Start 22/9
Ledare Lena Holmén

Studiecirklar
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Språk

Vi är många som läst språk under våra tidigare skolår – visst vore det kul att ta upp språ-
ket igen och kanske våga använda det till exempel när vi ger oss ut i världen. Senioruni-
versitetet erbjuder cirklar i engelska, franska, spanska och italienska på olika nivåer. 

I trivsamma former läser vi och pratar det främmande språket. Vi samtalar om kultur, 
geografi och historia i de länder där språken talas. Vi hämtar inspiration från dagsaktu- 
ella media och hjälps åt med översättningar, uttal och grammatik.

På suvxo.se finns beskrivning av nivåerna i språken. Är du osäker på dina förkun- 
skaper kan du kontakta cirkelledaren. Kontaktuppgifter via info@suvxo.se eller telefon 
070-263 10 73 sista torsdagen i månaden 09.00–11.00.

Avgift 500 kr för varje cirkel och allt studiematerial betalas av deltagaren.

Engelska
Brush up your English! 
Huvudsaken är att ha roligt och lära sig 
använda engelska på ett naturligt sätt. Vi lär 
oss viss grammatik, läser och diskuterar tex-
ter. Lär oss att presentera och argumentera.
Konversation nivå A 

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Måndagar 13.00–15.30, jämna veckor
Start 14/9
Ledare Shirley Willstedt

Konversation nivå B 
Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Måndagar 13.00–15.30, udda veckor
Start 7/9
Ledare Shirley Willstedt

Let´s enjoy speaking and reading  
English! Nivå B
Under gemytliga former läser och disku-
terar vi olika intressanta texter, företrä-
desvis aktuella nyhetsartiklar från BBC 
News. På så sätt utökar vi förhoppningsvis 
vårt engelska ordförråd.
För att förstärka säkerheten när det gäller 
tal och skrift, tränar vi också olika gram-
matiska moment.

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Torsdagar 09.30–12.00, jämna veckor
Start 17/9
Ledare Ann-Christin Gunnarsson

http://suvxo.se
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Franska
Vi samtalar om olika ämnen bland annat 
historia, geografi, kultur och tradition i 
länder där språket talas. Vi hämtar inspira-
tion från olika media och läroböcker samt 
hjälps åt med översättningar. Vi tränar 
uttal med hjälp av ljudfiler och lär oss viss 
grammatik.
Franska A fortsättning

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Tisdagar 09.30–12.00, jämna veckor 
Start 15/9
Ledare Simine Djahanpanah

Franska B fortsättning

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Onsdagar 13.00–15.30, jämna veckor
Start 16/9
Ledare Simine Djahanpanah

Parlons français!  
Fransk konversation nivå B
Det här är kursen för dig som vill under-
hålla och förbättra din förmåga att samta-
la på franska, i en prestigelös atmosfär. 
Vi talar om aktuella företeelser med ut-
gångspunkt i franska tidningsartiklar, vi-
deor och poddar, men också om hobbyer 
och annat som är viktigt i livet. Frågor om 
vokabulär och grammatik tar vi efterhand 
som de dyker upp. Bienvenue!

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Fredagar 09.30–12.00, jämna veckor
Start 18/9
Ledare Berit Haggren

Studiecirklar
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Italienska
Målet är att förbättra förmågan att ut-
trycka sig i givna situationer. Därför ägnar 
vi oss åt texter, som utökar ordförrådet 
och det grammatiska kunnandet. 
Det handlar om att utveckla sitt kunnande 
i att kommunicera och att förstå både det 
talade och skrivna språket samt att få en 
viss inblick i Italien av igår och idag.

Italienska fortsättning nivå A/B

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Tisdagar 13.00–15.30, udda veckor
Start 8/9
Ledare Britt Albín

Italienska fortsättning nivå B

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Tisdagar 10.00–12.30, udda veckor
Start 8/9
Ledare Britt Albín

Italienska fortsättning nivå B

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Måndagar 13.00–15.30, jämna veckor
Start 14/9
Ledare Britt Albín
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Spanska
Spanska talas i många länder. Det är ett 
viktigt språk. Välkommen till denna cirkel 
där du både lär dig spanska och dess- 
utom har det roligt med alla andra del- 
tagare och din cirkelledare. Och tänk på 
att alla kan lära sig ett nytt språk.

Spanska fortsättning nivå A

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Onsdagar 09.30–12.00, udda veckor
Start 9/9
Ledare Martha-Elena Sandberg

Spanska fortsättning nivå B

Folkuniversitetet Lineborgsplan 11
Onsdagar 09.30–12.00, jämna veckor
Start 16/9
Ledare Martha-Elena Sandberg
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Postadress	 Lineborgsplan 11
352 33  VÄXJÖ

Telefon	 070-263 10 73
E-post	 info@suvxo.se

Hemsida	 www.suvxo.se
Bankgiro	 5591-3289
Orgnr.	 829502-1680

Senioruniversitetet i Växjö  
– en plats för nyfikenhet, kunskap och gemenskap

Vill du fortsätta lära, upptäcka och utvecklas  
tillsammans med andra? Då har du kommit rätt. 

Senioruniversitetet i Växjö är en ideell förening för dig som är 
senior och som vill ta del av ett rikt utbud av  

föreläsningar, studiecirklar och resor. Här möts vetgirighet 
och vänskap i en varm och inkluderande gemenskap.

Vi tror på att nyfikenhet inte har någon ålder. Därför skapar vi 
meningsfulla sammanhang där du kan dela tankar,  

lära nytt och få nya perspektiv.

Välkommen till ett aktivt seniorliv med hjärna och hjärta!

mailto:info%40suvxo.se?subject=
http://www.suvxo.se

