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Välj Senioruniversitetet
 

- du får en aktiv fritid och en guldkant på
  din tillvaro!

Senioruniversitetet, SUV, är en politiskt, fackligt 
och religiöst oberoende förening för seniorer, bildad 
1991 i samverkan med Folkuniversitetet i Växjö.

Föreningen drivs av en styrelse bestående av elva 
ledamöter, som arbetar helt ideellt utan arvode.
Drivkraften hos ledamöterna är att ge Växjös seniorer 
en meningsfull fritid.

Verksamheten består av medlemsmöten, föreläs-
ningsserier, studiecirklar, studiebesök, resor samt 
konsert- och teaterbesök. Våra olika aktiviteter och 
föreläsare håller hög kvalitet. Förhoppningsvis kan 
alla hitta något av intresse i vårt program.

Aktiviteterna äger som regel rum dagtid och omfat-
tar många skilda ämnesområden. Vi anlitar gärna 
egna medlemmar som cirkelledare och föredrags-
hållare. Hör av dig till någon av oss i styrelsen om 
du är intresserad.

Avgifter
Medlemsavgiften är 300 kr för år 2024. 
Medlemsmötena med tillhörande föreläsningar/
underhållning ingår i medlemsavgiften. Övriga avgifter 
ser du i katalogen vid de olika aktiviteterna.

Hemsidan
Håll dig alltid informerad om vad som är på gång 
genom att gå in på vår hemsida www.suvxo.se. 
Kontrollera gärna innan du ska gå på någon aktivitet 
att inget oförutsett har inträffat. 

Facebook
Du kan även följa vår verksamhet på Facebook. 
Vi har för närvarande cirka 1 600 följare.

Varmt välkommen!

Ingrid Stålne
Ordförande 

Ansvarig utgivare: Ingrid Stålne, ordförande
Grafisk formgivning: Ann Yngvesson
Tryck: Eklundens grafiska, miljödiplomerade

 Resor

 Övrigt

 Studiecirklar



Anmälningstid och lottning! 
Viktigt att du läser igenom denna sida! 

Senioruniversitetet använder lottning till de akti-
viteter som brukar bli fulltecknade, t.ex. historia, 
resor, studiebesök och vissa studiecirklar. 

Lottning innebär samma möjligheter för alla 
våra medlemmar oavsett om du har datorvana 
eller inte. 

Lottningen genomförs efter anmälningstidens slut. 

Hur går det till?
När det är dags för anmälan till vårens verksam-
het har du 14 dagar på dig att göra din anmälan. 

Anmälningstiden pågår från den 7/12 till och med 
den 21/12 2023. Det spelar ingen roll om du gör 
din anmälan första dagen, som hemsidan öppnas 
för anmälan, eller om du gör det sista dagen. 

Efter sista anmälningsdagen sker alltså lottning av 
alla som anmält sig till aktiviteter som blivit full-
tecknade. Hänsyn tas till paranmälan.

Anmälan efter sista anmälningsdagen
Eftersom det alltid sker avanmälningar så kan du 
anmäla dig även efter lottningen, fram till dess 
att aktiviteterna startar. Du kommer då med på 
reservlistan. 

Hjälp med anmälan
Precis som tidigare kan du som behöver hjälp 
med anmälan ringa till vår expedition.  
Den kommer att vara bemannad den 7/12 och 
8/12 mellan kl 9-12. Telefon 070-263 10 73 eller 
070-263 16 83.

Så här anmäler du dig!
7/12 till och med den 21/12 

Gå in på vår hemsida www.suvxo.se
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1. Gå in på hemsidans Startsida. Uppe i högra 
 hörnet finns en grön ruta med ”Anmälan”. 
 Klicka på den.

2. Klicka på ”Boka” vid den aktivitet som du vill 
 boka.  Observera att du inte kan boka enstaka
 föreläs ningar i en föreläsningsserie utan du bokar 
 alla fem samtidigt. 

 Du har nu fått upp en ruta i vänstra hörnet där 
 det står ”Deltagare”. Ditt namn är redan ifyllt.   
 Klicka på ”Fortsätt” så kommer en  ruta automa-
 tiskt upp med dina uppgifter. 

 Glöm inte att kryssa i rutan ”Jag/vi godkänner 
 bokningstjänstens användaravtal” för att komma
 vidare.

3. I rubriken står ”Deltagare två”. Om du enbart ska 
 anmäla dig själv så klickar du på ”Fortsätt”. 
 Vill du anmäla en vän/partner så väljer 
 du den ruta som passar innan du går vidare 
 genom att trycka på ”Fortsätt”. Fyll i de
 uppgifter som begärs p.g.a. din medanmälan.
 Klicka därefter på ”Fortsätt”.

4. Du får nu upp rubriken ”Kontrollera och bekräfta 
 bokning”. I denna ruta slutför du din bokning för 
 aktiviteten.

5. Du går nu vidare till nästa aktivitet du vill anmäla 
 dig till och gör om samma procedur.

Två fakturor vid paranmälan!
Observera att det kommer två fakturor vid paranmä-
lan. En till dig och en till den du medanmält. 
Var och en måste betala sin faktura annars blir det 
fel i ekonomisystemet. 

Lottning - en rättvisefråga!



Allmän information 

Bli medlem 
För att du ska kunna delta i våra olika aktiviteter 
måste du vara medlem. Du kan anmäla dig som 
medlem på vår hemsida www.suvxo.se eller ringa 
vår expedition på torsdagar mellan kl 9-11, telefon
070-263 10 73 eller 070-263 16 83.
Undantag - du kan komma till enskilda föreläsningar 
och då lösa inträde, 80 kr för medlem och 100 kr för 
icke medlem. Detta gäller inte deltagande vid våra 
resor, studiebesök, studiecirklar och medlemsmö-
ten. 

Alla som fyllt 55 år är välkomna som medlem hos 
oss.  Även du som är gift eller sambo med någon 
som uppfyller villkoren kan bli medlem.

Hur du blir medlem 

Alternativ 1
Du går in på hemsidan www.suvxo.se och klickar 
på ”Anmälan” och följer instruktionerna.

Alternativ 2
Du ringer expeditionen som är öppen torsdagar 
kl 9-11. Telefon 070-263 10 73 eller 070-263 16 83.

Medlemsavgift
Medlemsavgiften är 300 kronor.

Hur du anmäler dig till aktivitet
Obs! 14 dagars anmälningstid
Hemsidan, www.suvxo.se, är öppen för anmälan 
den 7/12 till och med den 21/12. Se information 
sidan 3.

Betalning av medlemskap/anmälda aktiviteter
Bekräftelse på din anmälan kommer till din mail-
adress eller med posten, tillsammans med fakturan, 
där du även ser olika betalningsalternativ. Om du 
inte får något mail kontrollera alltid din skräppost.
Du är garanterad plats först efter att avgiften är 
betald.

Du som inte har möjlighet att själv anmäla dig via 
nätet kan ringa vår expeditionen den 7/12 och 8/12 
mellan kl 9-12. Telefon 070-263 10 73 eller 
070-263 16 83.

Bankgiro  5591-3289
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Ångerrätt/avbokning
- Du har 14 dagars ångerrätt när du blivit antagen 
   till en aktivitet.

- När ångerrätten gått ut är din anmälan bindande.
   Om du återtar din anmälan efter att ångerrätten 
   förfallit, men innan aktiviteten startat, tar vi ut en 
  administrationsavgift på 100 kronor.

- Det går inte att utebli och inte betala avgiften 
  eftersom systemet skickar ut påminnelse och 
  sedan stänger av dig från att deltaga i fler aktiviteter 
  innan skulden är betald.

- Måste vi ställa in en aktivitet innan den startar får du
  tillbaka hela avgiften.

Avgifter
Om du återtar din anmälan till en aktivitet eller av-
bryter den gäller följande:

Om aktiviteten har börjat
Om du avbryter en påbörjad aktivitet är du skyldig 
att betala hela avgiften. Om skälet till att du avbryter 
aktiviteten är varaktigt hinder, såsom sjukdom eller 
av anledning som du inte kunnat förutse, kan en del 
av avgiften återbetalas.

Avbokning av resa
Om ersättare från reservlistan kan överta platsen 
återbetalas avgiften minus en administrationsavgift 
på 100 kronor. Finns det ingen ersättare återbetalas 
inte kostnader som SUV inte kan påverka. 

GDPR
När du anmäler dig som medlem behandlar vi dina 
personuppgifter i enlighet med EU:s dataskyddsför-
ordning, GDPR. Mer information finns på vår hemsi-
da.



Medlemsmöten
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Lokal Ulriksbergskyrkan Tid   Tisdagar, ingen anmälan behövs, föreläsning     kl 13.30-15.30

Avgift 0 kr                       Ev. medlemsmöte     kl 15.15-15.30

6/2
Föreläsning samt årsmöte 
 
Gatuliv - människor och levnadsöden i Växjö 
kl 13.30-14.30

Föreläsaren presenterar några av de runt 100 personer som fått en gata upp-
kallad efter sig i Växjö.  
Håkan Nordmark, museipedagog

Värd: Ingrid Stålne

Kaffe
kl 14.30-15.00

Årsmöte
kl 15.00

Dagordning samt övriga årsmötethandlingar kommer att läggas ut på hemsidan 
14 dagar före årsmötet och även finnas tillgängliga i Ulriksbergskyrkan innan 
mötet.

5/3
Borgholms slott - Rockruinen 50 år!

2023 fyllde Borgholms Slottsruin 50 år som konsertarena och det firades med 
en jubileumsutställning som var en riktig nostalgitripp och hyllning till slottet 
som musikarena. Det senaste halvseklet har det på borggården skrivits 
musikhistoria av bland andra ABBA, Roxette, Bob Dylan, Björn Skifs Badrock, 
Håkan Hellström, Veronica Maggio och Molly Sandén. 
Tove Sundman, verksamhetsutvecklare Borgholms slott

Värd: Elisabeth Wernerson Johnson

7/5
Växjö Pride - frihet, kunskap och kärlek

Växjö Pride har till syfte att arrangera en festival som på olika sätt synliggör, stöd-
jer och utvecklar förutsättningar för homosexuella, bisexuella, transpersoner och 
queerpersoners liv.
Suzana Mocevic, ordförande i Växjö Pride

Värd: Elisabeth Wernerson Johnson

´ ´
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Lokal Ulriksbergskyrkan Måndagar 13.30-15.30

Avgift 300 kr Värdar  Benny Johansson
     Ronnie Dovskog 

26/2
Ukraina före och efter 2014

Ukraina är ett land med både lång och kort historia. Mot bakgrund av seklers 
historia beskrivs framför allt skeendet inför 2014 och vad som har hänt  
sedan dess.
Gunnar Karlson, konsult, f.d. chef för underrättelse- och säkerhets-
tjänsten MUST

11/3
Christopher Polhem - entreprenör

En trevlig och rikt illustrerad föreläsning om den otrolige Christopher Polhem 
och hans märkliga geniala uppfinningar och idéer.
Michael H Lindgren, fil.dr, civilingenjör

25/3
Weimarrepubliken - Tyskland mellan två världskrig

Weimarrepubliken varade mellan 1918 och 1933. Den betraktas ibland som 
en historisk parentes mellan kejsarens abdikation och nazisternas tredje 
rike. Inget kunde vara mer felaktigt. 
Olle Larsson, fil.dr i historia, författare och lektor i historia

8/4
Landet utanför - Sverige och kriget 1943-1945

I den avslutande delen av sin breda triologi om Sverige under andra världs-
kriget skildrar föreläsaren de sista dramatiska krigsåren.
Henrik Berggren, författare och historiker

22/4
Pearl Harbor - förödelsens dag

Söndagen den 7 december 1941 genomförde det kejserliga Japan ett djärvt 
och överraskande anfall på den amerikanska flottbasen Pearl Harbor.  
Varför, vad hände och vad blev konsekvenserna?
Paul Löfgren, fil.mag. i historia

Historia - föreläsningsserie 



Idrott - föreläsningsserie
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Lokal Equmeniakyrkan Torsdagar 13.30-15.30

Avgift 300 kr Värdar  Benny Johansson
     Sigvard Jakobsson 

15/2
Tingsryds AIF 100 år

Föreläsarna berättar om Tingsryds AIF från start till idag. Vad är det som gör 
att en liten klubb, i ett så litet samhälle, lyckas överleva i 100 år och även 
hålla ett elitlag i ishockey år efter år?
Johan Gustafsson och Mats Berggren, säljanvariga Tingsryds AIF

29/2
Hur förändras den fysiska statusen på våra barn,  
ungdomar och idrottare? 

Föreläsaren kommer att tala om vad vi måste göra för att våra barn och ung-
domar ska må väl och vara fysiskt aktiva i framtiden.
Agne Bergwall, tränare för friidrott, driver High Performance Center

14/3
IFK Växjös drygt 100 år - lokal friidrottshistoria

Berättelser om personer och händelser som påverkat Växjös lokala friidrott 
samt tankar om dagens och morgondagens föreningsliv.
Håkan Widlund, friidrottstränare, ledaruppdrag på landslagsnivå

11/4
Idrottsstaden Växjö - då, nu och i framtiden

Idrottsstaden Växjö har en stolt historia. Medaljer och titlar har producerats i 
ett stort antal sporter. Hur ser förutsättningarna ut idag  och i framtiden?
Det finns stora möjligheter men också utmaningar.
Thomas Ekelius, förvaltningschef Kultur och Fritid, Växjö kommun

25/4
Min fotbollsresa från Lammhult till Rostock

Resan handlar om hur jag redan i tidig ålder drömde om att bli som  
Johan Cruyff, professionell fotbollsspelare. Resan startar med att mitt första 
ord var ”boll” till att jag 30 år senare spelade inför 85 000 åskådare.
Peter Wibrån, kundrådgivare på Swedbank, kommentator på Min Boll



Konst & Design - föreläsningsserie
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Lokal Ulriksbergskyrkan Fredagar  09.30-11.30

Avgift 300 kr Värdar  Gisela Mattisson
     Ann Yngvesson 

9/2
Allkonstnären Karin Larsson

Karin Larsson skapade under sitt liv en värld som var enkel, vacker och funk-
tionell och var alltid utpräglat hennes egen. Nu får hon äntligen den 
uppmärksamhet hon förtjänar.
Elisabeth Svalin Gunnarsson, kulturhistoriker och författare 
 
 
23/2
Folkliga kläder, textila traditioner varvat med ny design

Systrarna Emmy och Lisa driver det lokala damklädesmärket emmy med 
global försäljning. Designen är inspirerad av gångna tider fram till idag.
Emmy och Lisa Nilsson, kläddesigners och egna företagare

Bondeprakt i högtidsdräkt. De välbärgade allmogekvinnornas högtidsdräkter i 
sydvästra Småland.
Birgitta Blixt, engagerad i hembygdsrörelsen, författare 
 
 
8/3
När fyra danska arkitekter omdanade Växjös stadsbild

Fyra danska arkitekter kom till Växjö efter andra världskriget. De kom att 
introducera ett nytt formspråk och omdana Växjös stadsbild.
Samuel Palmblad, byggnadsantikvarie, lärare vid Linnéuniversitetet 
 
 
22/3
Från formgivare till industridesigner - en amerikansk 
men mest europeisk historia

Utvecklingen av industridesign i Europa och USA, med kopplingen till samhälls- 
och teknikutveckling och den betydelse de första industridesignbyråerna, t ex 
Bernadotte Design hade när det inte fanns någon industridesignutbildning.  
Lisbeth Svengren Holm, professor emerita 
 
 
5/4 
Bertil Vallien - Har jag gjort allt det här?

En berättelse om glaskonstnären Bertil Valliens långa och framgångsrika 
gärning.
Björn och Caroline Boode, kommunikatör respektive kulturvetare



Litteratur - föreläsningsserie
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Lokal Equmeniakyrkan Måndagar 13.30-15.30

Avgift 300 kr Värdar  Gisela Mattisson
     Britt-Marie Svensson 

19/2
Svalors flykt

Föreläsaren berättar om sitt författarskap och om sin senaste bok ”Svalors 
flykt”. Hon slog igenom stort 1997 med boken Aprilhäxan, som senare 
belönades med Augustpriset.
Majgull Axelsson, författare

4/3
Stagnelius - den svenska romantikens mörka stjärna

Vi får möta den svenska romantikens främsta poet. Vilken roll spelar naturen 
för Stagnelius lyrik och paradislängtan? Stagnelius är för Sverige vad  
Shelley och Keats är för England.
Simon Sorgenfrei, professor i religionsvetenskap vid Södertörns högskola

18/3
Är hemmet kvinnans plats?

Föreläsaren berättar om hur Elin Wägner diskuterar hemmet i sina tidiga 
romaner, med bostads- och kvinnofrågor under tidigt 1900-tal som bakgrund 
och hur självförsörjande kvinnor arbetar för rösträtt och förbättrade arbetsvillkor.
Sara Pärsson, doktor i litteraturvetenskap

15/4
Lyssnar du på mig? Att skriva direkt för ljud

Föreläsaren berättar om hur drömmen att bli författare föddes. Följ med på 
en resa från refuseringar till topplistor. Över 100 000 lyssningar och dröm-
men om att skapa ett Midsomer i Kronoberg.
Madeleine Gustafsson, författare

6/5
Glasrikets ursprung - romanserien om Kosta glasbruk

I romanerna ”I oxögat”, ”Skörgossen” och ”Gesällen” skildrar författaren hur 
Kosta glasbruk grundades samt hur hon gjutit liv i de personer som levde i 
dess närhet under 1700-talet. 
Ida Andersen, författare och översättare



Mixat - föreläsningsserie
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Lokal Equmeniakyrkan Obs datum! 13.30-15.30

Avgift 300 kr Värd  Ulla Svensson 

13/2
I sorgens stora famn

Föreläsaren berättar om sorgens olika uttryck och vägar ut ur den. 
Leif Adolfsson har varit präst i Växjö under 45 år och numera arbetande 
pensionär inom Växjö pastorat.
Leif Adolfsson, f.d. präst och domkyrkokaplan

27/2
Rätten till en värdig död

Allt fler länder legaliserar dödshjälp i någon form. Det vanligaste är att per-
soner som är obotligt sjuka och befinner sig i livets slutskede har rätt att få 
hjälp av läkare att dö.  
Aud Sjökvist, vice ordförande i riksföreningen Rätten till en värdig död

12/3
Hur orden får mening

Vi samtalar dagligen med andra människor och är då oftast överens om be-
tydelserna av de ord vi använder. Men hur vet vi att vi menar samma sak?
Och hur lär vi oss vad orden betyder?
Peter Gärdenfors, professor i kognitionsvetenskap vid Lunds universitet

9/4
Hälsosam mat

Vad händer i kroppen när vi blir hungriga och hur påverkar maten vår hälsa. 
När vi blir hungriga är vi kreativa och letar efter mat med vårt goda minne 
och med drivande nervsignaler innehållande dopamin. 
Charlotte Erlanson-Albertsson, professor i medicinsk och fysiologisk 
kemi

23/4
Hälsa på äldre dar och olika vägar till ett gott liv

Skapa kontakt, rör på dig, lev i nuet, fortsätt lära. Vikten av sociala kontakter 
och att det är viktigt att röra på sig för att nå fysiskt och psykiskt välbe-
finnande.
Jenny Folkesson, folkhälsoutvecklare på folkhälsoenheten,  
Region Kronoberg



Scenkonst - föreläsningsserie
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Lokal Equmeniakyrkan Torsdagar 13.30-15.30

Avgift 300 kr Värdar  Elisabeth Wernerson Johnson
     Ingrid Stålne 

22/2
Värp först och kackla sedan!

Världssopranen Birgit Nilssons kända humor, spännande liv och långa karriär 
fångas i ett föredrag med sång och musik av och med estradören 
Mattias Enn, som brevväxlade med sin stora idol under flera år.
Mattias Enn, estradör och sångare

7/3
Med dockan i min hand

Vad gör att publiken uppfattar en docka som levande? I en illustrerande 
föreläsning om dockteater ges åhörarna en unik inblick i skådespelarens och 
dockspelarens arbete.
Lars Sonnesjö, skådespelare, dock/maskspelare, dramatiker

21/3
Kammarmusik och dikter av Pär Lagerkvist

Peter, Gabriel och Helene är instrumentalpedagoger i Växjö på Kulturskolan 
och S:t Sigfrids folkhögskola. De arbetar även som frilansande musiker i 
regionen.
Peter Edström, Helene Olaison, Gabriel Szamosi, musikpedagoger,
Amanda Ekberg, poet

4/4
Från Stockholm till Tolg med ton och pensel

Vi får följa med föreläsaren på hennes musikaliska och färgstarka resa 
genom hennes liv. Musik av E. Taube, G Linderholm och en och annan 
operaaria kommer att klinga i lokalen.
Emilia Linderholm, konstnär och sångerska

18/4
Västanå Musik & Teater - Berättarladan i Rottneros 

Västanå Musik & Teater har en särpräglad profil som gjort teatern känd i hela 
Norden. Teaterformen bygger på berättandet, där musiken och dansen vid 
sidan av ordet skapar en egen form.
Leif Stinnerbom, teaterchef och regissör,  Inger Hallström Stinnerbom, 
designer och kostymmakare



Resor 
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Kul tur runt Vättern - 2 dagar          

Avresa: Tisdagen den 7/5 kl 08.00 

Från: Ulriksbergskyrkans stora parkering

Hemkomst: Den 8/5 ca kl 20.00  

Kostnad: 3 200 kr, enkelrumstillägg 640 kr 
 

Max antal: 45 personer

Betalning: När du fått en faktura från SUV.

Anmälan: Via hemsidan. För dig som inte har
 någon dator och behöver hjälp, ring
 expeditionen den 7/12 eller 8/12 
 mellan kl 9-12. 
 Telefon 070-263 10 73, 070-263 16 83.

Avbokning: Se hemsidan

Ingår: Se detaljerad information på 
 hemsidan.

Obs!  Specialkost meddelar du i samband 
  med din anmälan.

  

Trakterna runt Vättern har, förutom en vidunderligt 
vacker natur, så mycket annat att erbjuda. Här har 
mycket utspelats genom århundradena. Det gick så 
långt att den s.k. Västgötaskolan hävdade att Svea 
rikes vagga låg i Västergötland.  

Under 2 dagar ska ni få uppleva följande:

Dag 1 
- Guidad visning på Ellen Keys Strand
- Lunch på Ombergs golfrestaurang
- Alvastra klosterruin 
- Liljeqvist konst & design
- Övernattning på Starby Hotel Konferens & Spa i 
  Vadstena där det finns tid för egen promenad i den
  gemytliga staden innan kvällens middag
- Middag på Rådhuskällaren

Dag 2
- Frukost
- Guidad visning Vadstena klosterkyrka och 
  Vadstena klostermuseum samt Vadstena slott
- Lunch på Starby Hotel Konferens & Spa
- Hjo, Estrid Ericson & Svenskt Tenn, Trästaden 
  600 år- parallella guidade visningar

Detaljerad information finns på hemsidan under 
”Resor”.

Reservation 
För prisökning på grund av kostnadsökningar som 
vi inte kan förutse i nuläget. Eventuell prisökning 
kommer att meddelas i god tid.

Vi måste få 40 anmälningar för att resan ska bli av.



Glöden i glasriket
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Avresa: Onsdagen den 20 mars, kl 08.30 

Från: Ulriksbergskyrkans stora parkering

Hemkomst: Ca kl 16.30

Kostnad: 800 kr 
 

Max antal: 45 personer

Betalning: När du fått en faktura från SUV.

Anmälan: Via hemsidan. För dig som inte har
 någon dator och behöver hjälp, ring
 expeditionen den 7/12 eller 8/12
 mellan kl 9-12. 
 Telefon 070-263 10 73, 070-263 16 83.

Avbokning: Se hemsidan

Ingår: Bussresa, Kosta: hyttbesök och glas-
 utställningar av Bertil Vallien/ 
 Åsa Jungnelius, lunch på Kosta  
 Boda Art Hotel. Boda: visning av  
 The Glass Factory, kaffe och kaka.
 Detaljerad info på hemsidan.
 
Guide: Gunnel Holmér, glashistoriker 

  
Obs!  Specialkost meddelar du i samband 
  med din anmälan.  

Glasriket är det magiska, vackra och säregna områ-
det i skogarna mellan Växjö och Kalmar. 
Tillsammans med glasblåsarna utmanar formgivarna 
hela tiden glasets möjligheter, och många glas-
blåsartekniker har experimenterats fram i de små-
ländska hyttorna. 

Kyrkeby Bränneri och Madesjö 
hembygdsmuseum
Ingen annanstans i Sverige har det bränts brännvin 
så länge som i Kyrkeby. Ingen vet riktigt hur länge, 
men kanske till och med tillbaka på 1600-talet. Det 
lilla bränneriet finns kvar än idag och genomgår 
just nu en renovering för att säkerställa att det även 
finns kvar i framtiden.

Vi besöker också Madesjö hembygdsgård.  
Busskaffe i Madesjö innan hemresan.

Avresa: Torsdagen den 16 maj kl 8.30 

Från: Ulriksbergskyrkans stora parkering

Hemkomst: Ca kl 17.30

Kostnad: 650 kr 
 

Max antal: 45 personer

Betalning: När du fått en faktura från SUV.

Anmälan: Via hemsidan. För dig som inte har
 någon dator och behöver hjälp, ring
 expeditionen den 7/12 eller 8/12
 mellan kl 9-12. 
 Telefon 070-263 10 73, 070-263 16 83.

Avbokning: Se hemsidan

Ingår: Bussresa, inträden, lunch på golf-
 restaurangen i Emmaboda samt 
 busskaffe med kaka innan hemresan.

  
Obs!  Specialkost meddelar du i samband 
  med din anmälan.  
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Malmö Opera            

Avresa: Söndagen den 21 april kl 11.30 

Från: Norrtullskolans parkering

Hemkomst: Ca kl 22.00-23.00

Kostnad: 1 500 kr 
 

Max antal: 45 personer

Betalning: När du fått en faktura från SUV.

Anmälan: Via hemsidan. För dig som inte har
 någon dator och behöver hjälp, ring
 expeditionen den 7/12 eller 8/12
 mellan kl 9-12. 
 Telefon 070-263 10 73, 070-263 16 83.

Avbokning: Se hemsidan

Ingår: Inträden, bussresa, foajémiddag med 
 1 glas vin, starköl eller alkoholfritt 
 samt kaffe. Bussfika med fralla på 
 hemresan.
   
Obs!  Specialkost meddelar du i samband
  med din anmälan.  

Resor 

Turandot - vidunderlig musik, fängslande handling 
och storslagna scener har gjort Turandot till en av 
världens mest populära och spelade operor. 
Puccinis mästerverk lämnar ingen oberörd. Inte 
minst, den episka operahiten Nessun dorma som 
sjungs av Calaf och gestaltas av Daniel Johansson.

Bussresa runt Skatelövsfjorden

Avresa: Onsdagen den 15 maj kl 09.00 

Från: Ulriksbergskyrkans stora parkering

Hemkomst: Ca kl 17.00

Kostnad: 380 kr 
 

Max antal: 45 personer

Betalning: När du fått en faktura från SUV.

Anmälan: Via hemsidan. För dig som inte har
 någon dator och behöver hjälp, ring
 expeditionen den 7/12 eller 8/12
 mellan kl 9-12. 
 Telefon 070-263 10 73, 070-263 16 83.

Avbokning: Se hemsidan

Ingår: Bussresa, guide, kaffe/te samt fralla, 
 lunch på Grimslövs värdshus.

Guide: Per Andrén 
  
Obs!  Du bör klara att gå på ojämn och 
  brant stig uppför ”Blodberget”.
  Specialkost meddelar du i samband
  med din anmälan.  

Arkeologisk resa med Per Andrén runt natursköna 
Skatelövsfjorden. Vi får uppleva följande:

- Kulthus från bronsåldern, ”Blodberget”
- Ett stort vikingatida s.k. Trelleborgshus vid Huseby
- Nya och gamla kyrkan i Skatelöv med bl.a. ristade
  kvarnstenar
- Järnåldersgravfältet vid Sjöbylund, backstugan 
   kallad Singlastugan, Vederslövs gamla kyrka med
   avslutande besök vid Vidars kullar, ett gravfält från
   bronsålder och järnålder



15

Spira - Jönköping

Avresa: Söndagen den 10 mars, kl 10.30 

Från: Norrtulls parkering

Hemkomst: Ca kl 19.00

Kostnad: 700 kr 
 

Max antal: 45 personer

Betalning: När du fått en faktura från SUV.

Anmälan: Via hemsidan. För dig som inte har
 någon dator och behöver hjälp, ring
 expeditionen den  7/12 eller 8/12
 mellan kl 9-12. 
 Telefon 070-263 10 73, 070- 263 16 83.

TENNESSEE WILLIAMS 

PRISBELÖNTA 

KLASSIKER

Utifrån verkar allt perfekt. Maggie har flytt fattigdo-
men och gift sig med Brick, en före detta idrottsstjärna 
och son till en plantageägare. Men bakom fasaden 
finns två ensamma själar, en tom barnkammare och 
ett trasigt äktenskap. Finns det en framtid värd att 
rädda och hur ska de säkra arvet efter pappa innan 
Bricks bror sätter klorna i det?

Maggie och Brick har samlats med familjen på god-
set för att fira pappas sista födelsedag. 
Ett skoningslöst maktspel om arvet bryter ut bland 
tårtljus och fyrverkerier. Djupt begravda familjehem-
ligheter tvingas till ytan och en uppgörelse väntar - 
vem kommer gå vinnande ur striden?

Katt på hett plåttak är en berättelse om makt, för-
hoppningar och familjelögner med färgstarka karak-
tärer och mörk humor. Tennessee Williams banbry-
tande drama räknas som en av de stora amerikanska 
klassikerna och filmatiserades 1958 med  
Elizabeth Taylor och Paul Newman i huvudrollerna.

Teater

Avbokning: Se hemsidan

Ingår: Bussresa, inträde, lunch och kaffe
 på Fjällstugan. Bussfika med fralla
 på hemvägen.

Obs!  Specialkost meddelar du i samband 
  med din anmälan.  

Thomas Lanier "Tennessee" 
Williams III, född den 26 mars 
1911 i Columbus i Mississippi, 
död 25 februari 1983 i New York, 
var en amerikansk dramatiker. 
Han var en av de mest betydel-
sefulla dramatikerna i USA under 
1900-talet.  
 
Hans författarskap kännetecknas av starka och 
problemfyllda skildringar av människor och kon-
fliktfyllda mänskliga relationer.

Han fick smeknamnet Tennessee av klasskamra-
ter i St. Louis, Missouri på grund av sin sydstats-
dialekt.1948 belönades han med Pulitzerpriset för 
Linje Lusta och 1955 för Katt på hett plåttak. 
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Studiebesök

Funkibator - en plats för alla!Stadsutveckling - vad är på 
gång i Växjö?

Datum: Onsdagen den 10/4 kl 13.30-15.30 

Plats: Samling vid Ulriksbergskyrkan 

Avgift: 100 kr 
 

Max antal: 45 personer 

Betalning: Faktura via mail från SUV
 

Anmälan: Via hemsidan. För dig som inte har
 någon dator och behöver hjälp, ring
 expeditionen den 7/12 eller 8/12
 mellan kl 9-12.
 Telefon 070-263 10 73, 070-263 16 83

Avbokning: Se hemsidan

Ingår: Guidad rundtur med projekt- och  
 markchef Paul Herbertsson, 
 Växjö kommun

 
 

Datum: Onsdagen den 8/5 kl 9.30-11.30
 

Plats: Funkibator, Infanterigatan 10 

Adm.avgift: 75 kr 
 

Max antal: 30 personer

Betalning: Faktura via mail från SUV
 

Anmälan: Via hemsidan. För dig som inte har
 någon dator och behöver hjälp, ring
 expeditionen den 7/12 eller 8/12
 mellan kl 9-12. 
 Telefon 070-263 10 73, 070-263 16 83

Avbokning: Se hemsidan

Ingår: Guidad visning samt kaffe och kaka

 

Paul Herbertsson, projekt- och markchef på Växjö 
kommun tar oss med på en busstur i Växjö. 
Paul kommer att berätta om de olika projekt som är 
på gång i de olika stadsdelarna.

 Alla ska känna sig välkomna hos Funkibator!  
De arbetar för en inkluderande miljö där alla ska 
känna sig hemma och att man passar in.  
Samhället är redan så inrutat och fyrkantigt, så 
därför behövs deras runda och lite mer personliga 
alternativ. 



Studiecirklar  
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För cirklar som bedrivs utomhus anges samlingsplatsen för första tillfället. 
Cirklarna omfattar vanligtvis 6 gånger om 3 x 45 minuter samt en kortare paus. 

Allt studiematerial och litteratur betalas av deltagaren.
De flesta cirklarna träffas varannan vecka efter startdatum.

Cirkel Ledare Tid Start Avgift
LITTERATUR

Vi diskuterar litteratur från hela världen Christin Book Tors kl. 09.30  8/2 500 kr
Vi läser böcker i pocketformat Jämna veckor
Folkuniversitetet, Lineborgsplan 11

RELIGION/HISTORIA/HEMBYGD
Kyrkor i närheten Anita Liepe Ons kl. 13.00  20/3 500 kr
Besök på ort och ställe Jämna veckor
Samling vid Ulriksbergskyrkan första gången

Växjö stads historia Åke Svensson Mån kl. 09.30  19/2 500 kr
Upplev och lär om vår stads historia Jämna veckor
Folkuniversitetet, Lineborgsplan 11

MUSIK/KONST
Klassiska pärlor Sven Munck Tis kl. 09.30  6/2 500 kr
Tallgården, Hjalmar Petris väg 4 Jämna veckor

Rock- och popmusik från 60- och 70-talen Gunnar Svensson Tors kl. 13.00  15/2 500 kr
Tallgården, Hjalmar Petris väg 4 Udda veckor

Konsthistoria fortsättning Thomas Hedrén Tis kl. 13.00  30/1 500 kr
Från realismen vid 1800-talets mitt fram till idag Udda veckor
i ett internationellt perspektiv
Tallgården, Hjalmar Petris väg 4

Svenskt glas grundkurs Björn Arfvidsson Ons kl. 09.30  14/2 500 kr
Smålands museum/Kulturarvscentrum Gunnel Holmér Udda veckor  

ÖVRIGA CIRKLAR
Arkeologi i Småland - jakt, odling och mat Per Andrén Ons kl. 09.30  13/3 500 kr
Tallgården, Hjalmar Petris väg 4 Udda veckor
Inneträffar 13/3 och 10/4, uteträffar 27/3 och 8/5,   
heldagsutflykt 24/4

Aktiekunskap, nybörjarkurs  Ann-Christin Ons kl. 09.30  14/2 500 kr
Tallgården, Hjalmar Petris väg 4 Johansson Udda veckor
Ta med smartphone, surfplatta eller dator

Aktiekunskap, fortsättningskurs Ann-Christin Ons kl. 13.00  14/2 500 kr
Tallgården, Hjalmar Petris väg 4 Johansson Udda veckor
Ta med smartphone, surfplatta eller dator
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Cirkel Ledare Tid Start Avgift
NATUR

Fåglar i och runt Växjö Ola Bondesson Tis kl. 07.30 19/3, 26/3 500 kr
Både jämna och udda veckor, välj vid anmälan
Samling vid Ekotemplet Teleborg första gången

     

Fåglar i och runt Växjö Ola Bondesson Ons kl. 07.30 20/3, 27/3 500 kr
Både jämna och udda veckor, välj vid anmälan
Samling vid Ekotemplet Teleborg första gången

     

Fåglar i och runt Växjö Ola Bondesson Tors kl. 07.30 21/3, 28/3 500 kr
Både jämna och udda veckor, välj vid anmälan
Samling vid Ekotemplet Teleborg första gången

Landskapsarkitektur Mårten Segerberg Ons kl. 13.00  24/4 500 kr
Vi besöker parker och trädgårdar Varje vecka
Samling vid Ulriksbergskyrkan första gången

Med cykel till Växjös gröna pärlor Lars Andersson Tors kl. 9-12 c:a  25/4 500 kr
C:a 15 km vid varje tillfälle med 5-6 stopp varav ett Varje vecka
för fika. Ta med hjälm, fika och ev. kikare.
Samling vid Ulriksbergskyrkan första gången

Se konsten i naturen - av människan tillverkad eller Eva Högvall Tis kl. 13.00  23/4 500 kr
av naturen skapad - samma innehåll som hösten -23 Obs! datum
Träffar 23/4, 7/5, 28/5, 4/6 och 11/6
Dessutom 21/5 kl. 10.00-16.00
Samling vid COOP, Teleborgsvägen, infart Sigfrids-
rondellen första gången
Förmåga att kunna vandra minst 5 km krävs  

Sportfiske med spö och lina - gädda, gös och abborre Kjell Johansson Tis kl. 13.00  19/3 500 kr
Både teori och praktik Jämna veckor
Folkuniversitetet, Lineborgsplan 11

Skogsmarkens historia och skogens värden Harald Säll Ons kl. 13.00  20/3 500 kr
idag och framåt Jämna veckor
Folkuniversitetet, Lineborgsplan 11

SPRÅK
Engelska, nivå B1  Let´s talk, write and read Ann-Christin Gunnarsson Tors kl. 09.30  8/2 500 kr
Engelska, nivå B1  Brush up your English! Shirley Willstedt Mån kl. 13.00  12/2 500 kr

Franska fortsättning, nivå A2+B1 Birgitta Wohlmer Ons kl. 09.30  14/2 500 kr
Franska fortsättning, nivå A1+A2 Birgitta Wohlmer Ons kl. 12.30  14/2 500 kr
Franska fortsättning, nivå B1 Birgitta Wohlmer Tors kl. 09.30  15/2 500 kr
Franska fortsättning, nivå A2 Birgitta Wohlmer Tors kl. 13.00  15/2 500 kr
Franska fortsättning, nivå B1 Birgitta Wohlmer Fre kl. 09.30  9/2 500 kr
Franska fortsättning, nivå A1 Simine Djahanpanah Tis kl. 09.30  6/2 500 kr

Italienska fortsättning, nivå A2+B1 Britt Albín Mån kl. 13.00  5/2 500 kr
Italienska fortsättning, nivå A2+B1 Britt Albín Tis kl. 10.00  13/2 500 kr
Italienska fortsättning, nivå A1+A2 Britt Albín Tis kl. 13.00  13/2 500 kr

Spanska fortsättning, nivå B1 Elisabet Wahlberg Ons kl. 09.30  7/2 500 kr
Spanska fortsättning, nivå A1+A2 Martha-Elena Sandberg Mån kl. 09.30  12/2 500 kr
Spanska fortsättning, nivå B2 Martha-Elena Sandberg Ons kl. 09.30  7/2 500 kr

Samtliga språkcirklar hålls på Folkuniversitetet, Lineborgsplan 11, förutom  
Engelska, Let`s talk, write and read som håller till på Tallgården,  Hjalmar Petris väg 4.

Nivåskalan samt övrig information för språkcirklarna hittar du på 
www.suvxo.se/aktiviteter/studiecirklar



Ingrid Stålne
Ordförande

Gisela Mattisson
Sekreterare

Ulla Svensson
Kassör

Britt-Marie Svensson
Ledamot

Christina Magnéli
Ledamot

Benny Johansson
Ledamot

Ronnie Dovskog
Ledamot

Elisabeth Wernerson Johnson
Ledamot

Ann Yngvesson
Ledamot

Sigvard Jakobsson
Vice ordförande

Styrelsen

Tfn styrelsen tors. 9-11, 070-263 10 73, 070-263 16 83

Kallelse till årsmöte 2024

Tisdagen den 6/2 kl 15.00

Dagordning och övriga årsmöteshandlingar 
kommer att finnas på vår hemsida i god tid före 
årsmötet.

Hemsidan - uppdatera dig!

Håll dig alltid uppdaterad om vår verksamhet via 
hemsidan www.suvxo.se. Där hittar du föränd-
ringar som vi kan tvingas göra med kort varsel 
på grund av oförutsedda händelser.

Frågor och svar
Här hittar du svar på de frågor som förekommer 
oftast bland våra medlemmar.

Anmälan till aktiviteter
Anmälan gör du på startsidan. Instruktion om hur 
du ska gå till väga hittar du under ”Frågor och 
svar” samt på sidan 3 i denna katalog.

Avboka
Om du ångrar din anmälan så hittar du en 
”knapp” på startsidan för ”Avbokning”.
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